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OBJETIVO DO CURSO

Promover a capacitacao dos trabalhadores que
realizam trabalhos em altura, no que diz respeito a
prevencao de acidentes no trabalho, analise de
rsco, uso correto e particularidades do EPI para
trabalho em altura, condutas em situacoes de

emergeéencia, e assuntos relacionados.
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CONTEUDO PROGRAMATICO
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Trabalho em altura - Introducao
Seguranca e a Saude do Trabalhador
Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalho em altura
Acidentes tipicos em trabalho em altura

Condicoes impeditivas ao trabalho em altura

Riscos potencias inerentes ao trabalho em altura, medidas
de prevencao e controle

Medidas de protecao contra quedas de altura

EPI para protecao contra quedas com diferenca de nivel
Analise de Risco \
Permissao de Trabalho — PT

Condutas em situacoes de emergéncia (nocées de técnicas de
resgate e de primeiros socorros).

Treinamento em campo
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TRABALHO EM ALTURA

O que é Trabalho em Altura?

E toda a atividade executada acima de 2 metros do piso de referéncia.

Uma das principais causas de mortes de trabalhadores se deve a acidentes
envolvendo queda de pessoas e materiais. 30% dos acidentes de trabalho
ocorridos ao ano sao decorrentes de quedas. (fonte: MTE).

O risco de gueda existe em varios ramos de atividades, devemos intervir
nestas situacoes de risco regularizando o processo e tornando os trabalhos
mais seguros.

Acidentes fatais por queda de atura ocorrem principalmente em:

» Obras da construcao civil;

 Servicos de manutencao e limpeza em fachadas;

 Servicos de manutencao em telhados;

* Montagem de estruturas diversas;

 Servicos em Onibus e caminhbes;

» Depdsitos de materiais;

 Servicos em linha de transmisséao e postes elétricos;

» Trabalhos de manutencé&o em torres;

» Servicos diversos em locais com aberturas em pisos e paredes sem protecao.
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O que é Seguranca do Trabalho?

Seguranca do trabalho é o conjunto de medidas que sao
adotadas visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas

ocupacionais, bem como proteger a integridade do trabalhador e

sua capacidade de trabalho.
"Poae ChEv”
O que é Acidente do Trabalho? SER EVITADO

Acidente de Trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a
servico da empresa, provocando lesao corporal ou perturbacao
funcional que cause a morte, perda ou reducao, permanente ou

temporaria da capacidade para o trabalho.
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NORMAS E REGULAMENTOS APLICAVEIS

As normas e regulamentos estabelecidos pelos 6érgaos
competentes, e aplicados pela empresa, visam proteger o
trabalhador dos possiveis riscos a qual ele possa estar
exposto. Conforme a complexidade e riscos inerentes ao
trabalho sdo adotadas as medidas necessarias para
eliminacao e minimizacao dos fatores de riscos presentes

no local e condicdes do trabalho.

A NR 35 estabelece os requisitos minimos e as
medidas de protecao para o trabalho em altura,
envolvendo o planejamento, a organizacao e a
execucao, de forma a garantir a seguranca e a
saude dos trabalhadores envolvidos direta ou
Indiretamente com esta atividade.
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NR 1 - DISPOSICOES GERAIS .
1.1. As Normas Regulamentadoras - NR, relativas a seguranca e medicina do trabalho, sédo de

observancia obrigatoria pelas empresas privadas e publicas e pelos 6rgédos publicos da administracédo N R
direta e indireta, bem como pelos o6rgdos dos Poderes Legislativo e Judiciario, que possuam ’
empregados regidos pela Consolida¢céo das Leis do Trabalho - CLT.

1.7. Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca

e medicina do trabalho; b) elaborar ordens de servico sobre seguranca e saude no trabalho, dando ciéncia
aos empregados por comunicados, cartazes ou meios eletrénicos;c) informar aos trabalhadores:

| - 0s riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

Il - 0s meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

lIl - os resultados dos exames medicos e de exames complementares de diagndstico aos quais 0s proprios

trabalhadores forem submetidos;

IV - os resultados das avaliagdes ambientais realizadas nos locais de trabalho.

1.8. Cabe ao empregado:

a) cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e saude do trabalho, inclusive as

ordens de servico expedidas pelo empregador; 1.8.1. Constitui ato faltoso a recusa injustificada do

empregado ao cumprimento do disposto no item anterior. 1.9. O n&do cumprimento das disposi¢coes legais e

regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho acarretard ao empregador a aplicacdo das

penalidades previstas na legislacéo pertinente.
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NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

6.1 Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora, considera-se Equipamento .
de Protecéo Individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo

trabalhador, destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude

no trabalho.

6.1.1 Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecédo Individual, todo aquele composto por varios
dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

6.2 O equipamento de protecéo individual, de fabricagdo nacional ou importado, sé podera ser posto a
venda ou utilizado com a indicagcdo do Certificado de Aprovagdo - CA, expedido pelo 6rgdo nacional

competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

6.3 A empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EP| adequado ao risco,

em perfeito estado de conservacéo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa protecéo contra 0s riscos
de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas; e,

C) para atender a situacoes de emergéncia.
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NR 6 - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

6.6 Responsabilidades do empregador. 6.6.1 Cabe ao empregador quanto ao EPI:
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

b) exigir seu uso;

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho;

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o0 uso adequado, guarda e conservacgao;

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

f) responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencéo periodica; e,

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

h) registrar o seu fornecimento ao trabalhador, podendo ser adotados livros, fichas ou sistema
eletronico.

6.7 Responsabilidades do trabalhador. 6.7.1 Cabe ao empregado quanto ao EPI:
a) usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

b) responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

C) comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne improprio para uso; e,

d) cumprir as determinacdes do empregador sobre o uso adequado.
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NR 8 - EDIFICACOES

8.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece requisitos
técnicos minimos que devem ser observados nas edificacOes, para
garantir seguranca e conforto aos que nelas trabalhem.

NR 11 - TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAGEM E
MANUSEIO DE MATERIAIS

11.1 Normas de seguranca para operacao de elevadores,
guindastes, transportadores industriais e maquinas

transportadoras.

NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
8 INDUSTRIA DA CONSTRUCAO
18.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes

de ordem administrativa, de planejamento e de organizacao, que
objetivam a implementacdo de medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condicdes e no
meio ambiente de trabalho na Industria da Construcao.

18.13 Medidas de Protecao contra Quedas de Altura
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TRABALHO EM ALTURA

35.2.1 Cabe ao empregador:

a) garantir a implementacéo das medidas de protecédo estabelecidas nesta Norma; (] 5
b) assegurar a realizacdo da Anélise de Risco - AR e, quando aplicavel,

a emissao da Permissao de Trabalho - PT;

c) desenvolver procedimento operacional para as atividades rotineiras de trabalho em altura;

d) assegurar a realizacdo de avaliacdo prévia das condi¢des no local do trabalho em altura, pelo
estudo, planejamento e implementacao das acdes e das medidas complementares de seguranca
aplicaveis;

e) adotar as providéncias necessarias para acompanhar o cumprimento das medidas de protecao
estabelecidas nesta Norma pelas empresas contratadas;

f) garantir aos trabalhadores informagdes atualizadas sobre os riscos e as medidas de controle;

g) garantir que qualquer trabalho em altura sé se inicie depois de adotadas as medidas de
protecao definidas nesta Norma;

h) assegurar a suspenséo dos trabalhos em altura quando verificar situagao ou condicdo de risco
nao prevista, cuja eliminacédo ou neutralizacdo imediata ndo seja possivel;

i) estabelecer uma sisteméatica de autorizacao dos trabalhadores para trabalho em altura;

j) assegurar que todo trabalho em altura seja realizado sob supervisao, cuja forma sera definida
pela andlise de riscos de acordo com as peculiaridades da atividade;

k) assegurar a organizacao e o arquivamento da documentacao prevista nesta Norma.
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‘ 5

a) cumprir as disposicoes legais e regulamentares sobre trabalho em

35.2.2 Cabe aos trabalhadores:

altura, inclusive os procedimentos expedidos pelo empregador;

b) colaborar com o empregador na implementacdo das disposicdes
contidas nesta Norma;

C) interromper suas atividades exercendo o direito de recusa, sempre que
constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca
e saude ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu
superior hierarquico, que diligenciara as medidas cabiveis;

d) zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que possam ser

afetadas por suas ac6es ou omissdes no trabalho.

Demais normas aplicaveis, deverao ser observadas a fim de garantir seu cumprimento.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE ACIDENTES




NR35 ACIDENTES TiPICOS

TRABALHO EM ALTURA

Ato Inseguro

Sao atitudes, atos, acOes ou comportamentos do trabalhador contrarios as
normas de seguranca.

"Segundo as estatisticas correntes, cerca de 80% do total dos acidentes sao
oriundos do proprio trabalhador, portanto os atos inseguros no trabalho
provocam a grande maioria dos acidentes, podendo também ser classificado
como as falhas humanas, atribuidas aos trabalhadores”

Exemplos:
» Descumprir as regras e procedimentos de seguranca £
> N&o usar o EPI Sl
» Nao ancorar o cinto de seguranca - |
» Trabalhar sob efeito de alcool e/ou drogas

» Operar maquinas e equipamentos sem habilitacao

» Distrair-se ou realizar brincadeiras durante o trabalho
» Utilizar ferramentas inadequadas

» EXpor-se a riscos desnecessarios
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ACIDENTES TIiPICOS
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Condicao Insegura

Sao deficiéncias, defeitos ou irregularidades técnicas nas
iInstalacoes fisicas, maquinas e equipamentos que
presentes no ambiente geram riscos de acidentes.

Exemplos:

»Falta de guarda-corpo em patamares
»Falta de pontos de ancoragem
»Falta de treinamento

»Nao fornecimento de EPI adequado
»Escadas inadequadas

»Falta de sinalizacao

»Equipamentos e/ou ferramentas defeituosas
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TﬂLﬂﬁnsm CONDICOES IMPEDITIVAS
AO TRABALHO EM ALTURA

Situacbes que impedem a realizacao ou continuidade do servico que
possam colocar em risco a saude ou a integridade fisica do trabalhador.

Os riscos de queda existem em varios ramos de atividade e em diversos
tipos de tarefas. Faz-se necessario, portanto, uma intervencao nestas atuacoes
de grave e iminente risco, regularizando o processo, de forma a tornar estes
trabalhos seguros.

O trabalho em altura NAO devera ser realizado nos seguintes casos:

» Trabalhador ndo possuir a devida anuéncia para realizar trabalho em altura
» Trabalhador sem a devida qualificacéo para o trabalho em altura (treinado)
» Trabalhador sem condic¢des fisicas, mentais e psicossociais (ASO)

» Auséncia de sistema e pontos de ancoragem adequados

* Auséncia da AR — Analise de Risco, Procedimento operacional,
e/ou PT — Permissao de Trabalho

* Auséncia de supervisao

« Auséncia de EPIl adequado

» Falta de inspecéo rotineira do EPI e do sistema de ancoragem
» Auséncia de isolamento e sinalizacao no entorno da area de trabalho

» CondicOes meteorologicas adversas (ventos fortes, chuva, calor excessivo)
* Ndo observancia a riscos adicionais e/ou as demais normas de seguranca




TREL!E;AEM RISCOS POTENCIAIS INERENTES

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Além dos riscos de queda em altura, existem outros riscos, especificos de cada
ambiente ou processo de trabalho que, direta ou indiretamente, podem expor a
integridade fisica e a saude dos trabalhadores no desenvolvimento de atividades
em altura. Existe, portanto, a determinacdo de obrigatoriedade da adocéo de
medidas preventivas e de controle para tais riscos “adicionais”;
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MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

v Confinamento

v Explosividade



TﬂLﬁﬁEM RISCOS POTENCIAIS INERENTES
MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

v Intempéries

v Temperaturas extremas




NR35 RISCOS POTENCIAIS INERENTES
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v Soterramento
v Flora e fauna
v Riscos Mecéanicos

v Qutros riscos
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MEDIDAS DE PROTECAO

CONTRA QUEDAS DE ALTURA
No planejamento do trabalho devem ser adotadas as medidas, de acordo

com a seguinte hierarquia:

a) medidas para evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio

alternativo de execucao;
b) medidas que eliminem o risco

de queda dos trabalhadores, na

Impossibilidade de execucao do trabalho de outra forma;

c) medidas que minimizem as conseq
gueda nao puder ser eliminado.

MEDIDAS DE CONTROLE DE

uéncias da queda, quando o risco de

RISCOS

t Téchica—

- |
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i Médica

& A EPl

“ Administrativa

H’ Educativa
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CONTRA QUEDAS DE ALTURA
PRIODIDADES NO CONTROLE DE RISCO

» Eliminar o risco;

» Neutralizar / isolar o risco, através do uso de Equipamento de
Protecao Coletiva;

» Proteger o trabalhador através do uso de Equipamentos de
Protecao Individual.

ELIMINAR APLICAR

v

APLICAR

I RISCO AINDA
PRESENTE
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Realizar o trabalho ao

s Restringir acesso.
nivel do solo

Fazer uso de EPC

PROTEGER

Reduzir os danos da queda.
Utilizar EPI / Redes
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Recursos tecnoldgicos

E essencial coibir todo tipo de improvisagdo na
execucao de trabalhos com riscos de quedas. A
protecao individual deve ser associada a protecao
coletiva e praticas gerenciais especializadas. Como
exemplos de praticas a serem implementadas citamos:

1.Substituicao dos tradicionais andaimes tipotorre.

2.Substituicao dos andaimes suspensos mecanicos em
favor dos modelos motorizados.

3.Utilizacaode rede de protecao tipo “trapezista”.
4 Utilizacaode guarda-corpos removiveis.

5.Utllizacaode “linhas devida”.

6.Manutencao de um cadastro de locadores e
fomecedores de equipamentos adequados.
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T,iﬂzﬁnsm EPI - EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
PARA TRABALHO EM ALTURA

Cinturédo de seguranca tipo paraquedista
O cinturdo de seguranca tipo paraquedista fornece seguranca quanto a possiveis
guedas e, posicao de trabalho ergonémico.

E essencial o ajuste do cinturdo ao corpo do empregado para garantir a correta

distribuicao da forca de impacto e minimizar os efeitos da suspenséo inerte.
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Talabarte de Seguranca
Equipamento de seguranca utilizado para protecdo contra risco de queda no
posicionamento e movimentacao nos trabalhos em altura, sendo utilizado em

conjunto com cinturao de seguranca tipo paraquedista.
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PARA TRABALHO EM ALTURA

Trava-quedas
E um dispositivo de seguranca utilizado para protecdo do empregado contra
guedas em operagcdes com movimentacao vertical ou horizontal, quando utilizado

com cinturdo de seguranca tipo paraquedista.

Dispositivo trava quedas

)" absorvedor
de energia
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Demais EPIl necessarios a atividade

1 CAPACETE
2 GCULOS DE SEGURANGA
Conector d
c X g ndj)atllarl
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SEGURANGA
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Fator de Quedas
Relac&o entre a altura da queda e o comprimento do talabarte.
Quanto mais alto for a ancoragem menor sera o fator de queda.

FQ = distancia da queda / comprimento do talabarte

FATOR DE QUEDA<1 FATOR DE QUEDA =1

[ CuiDADO!! § S NUNCA!!!

Zm
9

o

FATOR DE QUEDA=2 FATOR DE QUEDA SUPERIOR A 2
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O talabarte e o dispositivo trava quedas J T
devem estar fixados acima do nivel da
cintura do trabalhador, ajustados de modo a

restringir a altura de queda.
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TRABALHO EM ALTURA

35.3.2.1
b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a
emissao da Permisséo de Trabalho - PT;

AR — ANALISE DE RISCO - E uma técnica de andlise prévia de
riscos. Uma visao do trabalho a ser executado, que permite a
iIdentificacao dos riscos envolvidos em cada passo da tarefa, e
ainda propicia condicao para evita-los ou conviver com eles em
seguranca.

A partir da descricao dos riscos, sao identificadas as causas (agentes) e
efeitos (conseqgléncias) dos mesmos, 0 que permitira a busca e
elaboracéo de acdes e medidas de prevencéo ou correcdo das possiveis

falhas detectadas.

A Analise de Risco € importante para a determinacao de
uma série de medidas de controle e prevencao de riscos,
antes do inicio dos trabalhos, permitindo revisdes de
planejamento em tempo habil, com maior seguranca, além
de definir responsabilidades no que se refere ao controle
de riscos e permissoes para o trabalho.
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Definicoes

Risco: capacidade de uma grandeza com potencial para causar lesées ou
danos a saude das pessoas. Os riscos podem ser eliminados ou
controlado.

Perigo: situacao ou condicédo de risco com probabilidade de causar leséo
fisica ou dano a saude das pessoas por auséncia de medidas de controle.

Risco / Perigo

Causa de acidente: € a qualificacdo da acao,

. . N P e
frente a um risco/perigo, que contribuiu para um £ =% d}-ﬂ" -
dano seja pessoal ou impessoal.

Controle do Risco

Controle: € uma acao que visa i
eliminar/controlar o risco ou quando isso nao é 7/ f 7 A L
possivel, reduzir a niveis aceitaveis 0 risco na
execucao de uma determinada etapa do
trabalho, seja através da adog¢do de materiais, | Eliminagao do Risco / Perigo

ferramentas, equipamentos ou metodologia - ‘F,P
. ’ ) -
apropriada. _'#ﬂ‘-l s o
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Planejamento

Antes da fase de execucéo, serdo analisados todos os fatores de risco e possiveis
condicoes de inseguranca existentes no ambiente de trabalho e etapas da
atividade.

AR devera contemplar no minimo:

a) o local em que os servicos serdao executados e seu entorno;

b) o isolamento e a sinalizacdo no entorno da area de trabalho;

C) o estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem,;

d) as condi¢cdes meteorologicas adversas;

e) a selecao, inspecao, forma de utilizacdo e limitacao de uso dos sistemas de
protecao coletiva e individual;

f) o risco de queda de materiais e ferramentas;

g) os trabalhos simultaneos que apresentem riscos especificos;

h) o atendimento a requisitos de seguranca e saude;

1) 0s riscos adicionais;

j) as condicoes impeditivas;

K) as situacdes de emergéncia e o planejamento do resgate e primeiros sSocorros;
) a necessidade de sistema de comunicacgao;

m) a forma de supervisao.
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35.3.2.1
b) assegurar a realizacdo da Analise de Risco - AR e, quando aplicavel, a
emissao da Permisséo de Trabalho - PT;

PERMISSAO DE TRABALHO - PT

A PT é uma permissao, por escrito, que autoriza o inicio do trabalho,
tendo sido avaliados os riscos envolvidos na atividade, com a devida
proposicao de medidas de seguranca aplicaveis;

* A PT deve ser emitida, aprovada pelo responsavel pela autorizacdo da
permissao, disponibilizada no local de execucéao da atividade e, ao final,
encerrada e arquivada de forma a permitir sua rastreabilidade;

* A Permissao de Trabalho deve conter:

a) 0s requisitos minimos a serem atendidos para a execucdo dos
trabalhos;

b) as disposicoes e medidas estabelecidas na Analise de Risco;

c) a relacao de todos os envolvidos e suas autorizacoes;

* A PT deve ter validade limitada a duracéo da atividade, restrita ao turno
de trabalho, podendo ser revalidada pelo responsavel pela aprovacao
nas situacoes em que nao ocorram mudancas nas condicoes
estabelecidas ou na equipe de trabalho.
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Para as atividades rotineiras de trabalho em altura, deverdo ser
desenvolvidos procedimentos operacionais para cada atividade.

Objetivo
Estabelecer os procedimentos necessarios para a realizacdo de trabalhos em
altura, visando garantir seguranca e integridade fisica dos trabalhadores que
realizaram este tipo de trabalho e a protecdo dos que transitam nas areas
proximas.

O procedimento operacional deve ser documentado, divulgado, conhecido,
entendido e cumprido por todos os trabalhadores e demais pessoas
envolvidas.
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6. Emergéncia e Salvamento
6.1 O empregador deve disponibilizar equipe para respostas em caso de
emergéncias para trabalho em altura. Estas equipes deverao estar preparadas e
aptas a realizar as condutas mais adequadas para 0S possiveis cenarios de
situacOes de emergéncia em suas atividades.

6.1.1 A equipe pode ser propria, externa ou composta pelos proprios trabalhadores
gue executam o trabalho em altura, em funcao das caracteristicas das atividades.
6.2 O empregador deve assegurar que a equipe possua 0S recursos necessarios
para as respostas a emergéncias.

6.3 As acdes de respostas as emergéncias que envolvam o trabalho em altura
devem constar do plano de emergéncia da empresa.

6.4 As pessoas responsaveis pela execucado das medidas de
salvamento devem estar capacitados a executar o resgate,

prestar primeiros socorros e possuir aptidao fisica e mental

compativel com a atividade a desempenhar.
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v O plano de acdo de emergéncia devera ser de conhecimento de todos os

envolvidos.

v Todo acidente deve ser imediatamente comunicado ao SESMT.

v O atendimento ao acidentado serda realizado no local, por pessoal treinado.

v Quando o trabalhador cair em funcdo da perda da consciéncia, e ficar
dependurado, estando ele equipado com um sistema de seguranca, ficara
suspenso pelo cinturdo de seguranca até o0 momento do socorro.

Resgate

Podemos considerar um bom sistema de resgate aquele que necessita de um menor
ndmero de equipamentos para sua aplicacao, tornando com isso um ato simplificado.

E essencial que todos os trabalhadores tenham curso de técnicas de resgate em estruturas
elevadas bem como noc¢des basicas de Primeiros Socorros.

Estudos comprovam que a suspensao inerte, mesmo em periodos curtos de tempo, podem
desencadear transtornos fisioldgicos graves, em funcdo da compressao dos vasos
sanguineos e problemas de circulacéo. Estes transtornos podem levar a morte se o resgate
nao for realizado rapidamente.

Um bom socorrista se preocupa primeiro com a sua seguranca e depois com a da
vitima, parece um sentimento egoista, mas ndo é. Em varias ocasides de resgate o
socorrista se tornou outra vitima ou veio falecer devido a imprudéncias pelo seu
desespero.

Outro fator importante é o exercicio periodico do treinamento de resgate, pois ao
longo do tempo varios conceitos sao esquecidos.
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O Trabalhador poderd interromper
suas atividades exercendo o direito de
recusa, Ssempre que constatarem
evidéncias de riscos (graves e
iminentes para sua seguranca e saude
ou a de outras pessoas, comunicando
imediatamente o fato a seu superior
hierarquico, que diligenciara as
medidas cabiveis.

Responsabilidade Civil - E a obrigagdo de reparar
dano causado a outro. Apresenta-se como relagao
obrigacional cujo objetivo & a prestagao de
ressarcimento. Decome de fato ilicito praticado pelo
agente responsavel, ou por pessoa por quem ele
responde ou de simples imposigao legal.

Dano Material/Ressarcimento - Codigo Civil Art. 159
“Aquele que, por acac ou omissao voluntaria,
negligencia ou imprudéncia, violar direito ou causar
prejuizo a outrem, fica obrigado a repararodano.”

Responsabilidade Criminal - Consiste na existéncia
de pressupostos psiquicos pelos quais alguem é
chamado a responder penalmente pelo crime que
praticou. E a obrigagio que alguém tem de arcar com as
consequéncias juridicas do crime.

Dano Fisico/Obrigagao Penal - Codigo Penal Art. 132
“Expor a vida ou a salde de outrem a perigo direto e
iminente”. Pena: detengdo, de trés meses a um ano, se
o fato nao constitui crime mais grave.

Responsabilidade Solidaria - Consiste nadelegacgao
de servigos e ou tarefas sem que isso implique a
desobrigagao de atender as conseqlUéndas das agoes
praticadas pelosubcontratado.

Responsabilidade dentro da NR 1-lem 1.6" Sempre
que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada uma
delas, personalidade juridica propria, estiverem sob
diregdo, controle ou administragao de outra,
constituindo grupo industrial, comercial ou de qualquer
outra atividade econimica, serao, para efeito de
aplicagao das MNormas Regulamentadoras (NR),
solidariamente responsaveis a empresa principal e
cada uma das subordinadas.”
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COLOCACAO DE CINTO DE SEGURANCA

Passo a passo de
como vestir um
cinto de seguranca.
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USO DO TALABARTE E PONTOS DE ANCORAGEM

Montagem de “linhas de vida” — cordas ou cabos de aco fixados em estruturas
gue proporcionam pontos de ancoragem para os cintos de seguranca.
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MONTAGEM/DESMONTAGEM DE ANDAIMES
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INSPECAOQO DOS EQUIPAMENTOS
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SINALIZACAO E ISOLAMENTO DE AREA
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TECNICAS DE RESGATE
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